
«Die Gefahr der Einsamkeit
   im Alter»

Abendstunde

Folgende Teilnehmer/innen werden über das Thema "Einsamkeit im Alter" 
verschiedene Sichtweisen darlegen:

Prof. Dr. med. Marc Walter, Klinikleiter und Chefarzt Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Windisch, Mitglied der Geschäftsleitung der Psychiatrischen 
Dienste Aargau 

Christine Kaspar Frei, Geschäftsleiterin Spitex Freiamt

Franziska Schuler, Leiterin Pro Senectute Beratungsstelle Bezirk Bremgarten 

Rita Stöckli, Verein Avanti 60+

Brankica Dubravac, Leiterin Pflege und Betreuung, Obere Mühle Villmergen

Donnerstag, 14. März 2024 
19.30 - 21.30 Uhr
Restaurant Rose, Obere Mühle Villmergen



Oberdorfstrasse 18 · 5612 Villmergen 
Tel. 056 616 78 00

www.oberemuehle-villmergen.ch
info@oberemuehle-villmergen.ch

Folgende Fragestellungen rund um das Thema Einsamkeit im Alter 
werden in dieser Runde betrachtet:

• Wann spricht man von Einsamkeit im Alter?

• Wie viele sind in der Schweiz betroffen?

• Wie entsteht Einsamkeit / Risikogruppen?

• Welchen Einfluss hat die Einsamkeit auf meine Gesundheit?

• Tipps/Massnahmen gegen die Einsamkeit im Alter (persönlich, 
Umfeld)

• Welche Unterstützung kann von der Spitex erwartet werden?

• Was bietet die Pro Senectute an, um Einsamkeit im Alter verhindern 
zu können?

• Welchen Beitrag, um Einsamkeit im Alter verhindern zu können 
bietet Avanti 60+?

• Welche Unterstützung kann in einem stationären Zentrum erwartet 
werden?

Und noch  weitere Themen…




