Rund um die Pflege

Zukunft der Pflege gestalten

Danke sagen - zum Internationalen Tag der Pflege

Einmal im Jahr, am 12. Mai, rich-
tet sich der Blick der Welt auf je-
ne Berufsgruppe, die Tag fiir Tag
mit Herz, Fachwissen und Enga-
gement fiirandere daist: die Pfle-
genden in Pflegezentren / - insti-
tutionen, Akutspitalern, Spitex
Organisationen und weiteren Ein-
richtungen. Dieser Tag ist mehr
als nur ein Kalendereintrag — er
ist ein wichtiger Moment des In-
nehaltens, ein Tag des Dankes
und der Anerkennung. Ich erlau-
be mir, den Blick auf den Alltag
in einem Pflegezentrum zu rich-
ten, dennhierarbeite ich und spi-
re jeden Tag das Engagement
aber auch die Herausforderun-
gen der Pflegenden.

Der Blick zuriick sagt alles
Pflegekrafte Gben einen systemrele-
vanten Beruf fUr die immer alter und
damit haufig kranker werdende Ge-
sellschaft aus — das haben wir
schmerzlich wahrend der Corona-
Pandemie erlebt, als Pflegende hau-
fig der einzige soziale Kontakt zu den
Bewohnenden waren; denn wah-
rend des Lockdowns war der direk-
te, personliche Kontakt zur Aussen-
welt teilweise abgeschnitten — eine
Katastrophe flr kranke Menschen!
Pflegefachleute arbeiten mit und
far Menschen, haufig unter hoher
physischer und emotionaler Belas-
tung und mit grossem Verantwor-
tungsbewusstsein. Ohne sie ware
unser Gesundheitswesen nicht
denkbar. Und doch: Wertschatzung
allein reicht nicht. Es braucht den
Mut und den Willen, sich flr innova-
tive Arbeitsbedingungen zu engagie-
ren, Familie und Beruf bestmdoglich
unter einen Hut zu bringen, flexible
Arbeitszeiten und Pensen anzubie-
ten, umPflegende langfristiginihrem
zukunftsgerichteten Beruf zu behal-
ten. Neben der intrinsischen Motiva-
tion ist aber auch die extrinsische,
beispielsweise in Form moderner
Unterstutzungsmittel, essenziell.

Digitalisierung als Chance
Digitale Hilfsmittel kbnnen Pflegen-
de entlasten, Prozesse vereinfa-
chen und wertvolle Zeitfenster im
Pflegealltag schaffen. Zeit, die den
Bewohnenden in unserem Pflege-
zentrum zugutekommt. Denn ech-
te, menschenzugewandte Pflege
passiert am Bett bzw. im abwechs-
lungsreichen Bewohneralltag. Wer
Pflegendenwiedermehr Raum fiir Zu-
wendung geben will, muss fur effizi-
ente, praxistaugliche und benutzer-
freundliche digitale Loésungen sor-
gen. Dasbeginntbeiderdigitalen Do-
kumentation, reicht Uber smarte
Pflegeplanung bis hin zu vernetz-
tem Informationsaustausch.

Doch vielerorts fehlt es noch an der
notigen Infrastruktur, an Schulun-
gen oder schlicht an klaren politi-
schen Entscheidungen. Hier braucht
es mutige Schritte — nicht irgend-
wann, sondern jetzt! Die Technik ist
da, was fehlt, ist der Wille zur Um-
setzung und die entsprechende Fi-
nanzierung.

...aber nicht als Allheilmittel!
Gleichzeitig muss klar sein: Digitali-
sierung darf nicht zur Belastung wer-
den, sondern muss entlasten. Sie
darf die Pflege nicht ersetzen, son-
dern soll sie in ihrem Arbeitsalltag
bestmoglich unterstitzen. Daflr
braucht es Investitionen, Beteili-
gung der Pflegenden an der Entwick-
lung digitaler Systeme und den poli-
tischen Willen, diese Transforma-
tion aktiv zu gestalten.

Politik, Gesellschaft und Entschei-
dungstrager von Pflegeinstitutionen

stehen in der Pflicht, die Pflegebe-

rufe nicht nur zu feiern, sondern

dauerhaft zu starken.
Dazu gehoren unter anderem

(nicht abschliessend):

— Eine faire, stufengerechte Entloh-
nung und Entwicklungsmoglichkei-
ten.

— Ausreichend qualifiziertes Perso-
nal, um den Bedurfnissen und den
Krankheitsbildern der Bewohnen-
den gerecht zu werden.

— Flexible Arbeitszeiten, um Work-Li-
fe-Balance sicherzustellen.

— Moderne, digitale Arbeitsmittel.
Wer das Pflegepersonal unter-
stutzt, investiert in Lebensqualitat
—im engsten Sinn in die eigene und
im grossen Kontext in diejenige der
Gesellschaft. Denn es ist Fakt: Wir
steuern auf eine Uberalterung hin,
und wir sollten uns heute die Frage
stellen, werunsim Alter liebevollund
professionell pflegt und betreut und
uns ein offenes, empathisches Ge-
hor schenkt.

AmInternationalen Tag der Pflege sa-
gen wir: Danke! Fir Geduld, Kraft,
Kompetenz und Fursorge. Doch die-
ses Danke muss mehr sein als ein
nettes Wort — es muss mit echtem
Handeln verbunden sein.

Lassen wir den Tag der Pflege nicht
ungenutzt verstreichen. Nutzen wir
ihn als Weckruf:

— Fir zeitgemasse Arbeitsbedingun-
gen, um Pflegende motiviertundre-
silient in ihrem sinnstiftenden Be-
ruf zu halten.

— Fudr mehr Digitalisierung, um effi-
ziente und schlanke Arbeitsprozes-
se zu begunstigen.

— Fir eine Pflege, die stark, mensch-
lich, personenzentriert und zu-
kunftsfahig bleibt.

Es ist Zeit zu handeln. Jetzt.

Simone Mayer-Jacober,

Leiterin Kommunikation & Marketing,
Pflegezentrum Lindenfeld -
spezialisierte Pflege Suhr

Ambulante
Physio- und Ergotherapie

Im Lindenfeld bieten wir Ihnen ganzheitliche Physio-
und Ergotherapie zum Erreichen Ihrer personlichen Ziele.

Das Alterszentrum Schifflaindi bietet fiir 95 Bewohnerin-
nen ein bedarfsgerechtes und liebvolles Zuhause.

Dazu gehort auch das «Haus am Bach» ein spezialisierter
Wohnbereich mit 20 Einheiten fiir Menschen mit Demenz.

Das Angebot moglicher Wohnformen beinhaltet:

* Einzelzimmer fiir Daueraufenthalt
* Einzelzimmer fiir Entlastung

* Spezialisierte Wohnform (Doppelzimmer fiir Menschen mit Demenz)

Gerne stehen wir lhnen fiir ein personliches und individuelles Beratungs-

gesprich zur Verfiigung.

in der Pflege und in der Hotellerie an.

Als vielschichtiger Ausbildungsbetrieb bieten wir zudem Ausbildungsplitze

Ferner unterstiitzen wir aktiv die Freiwilligentatigkeit.
Mehr erfahren Sie unter www.schifflaendi.ch oder direkt unter
062 855 04 10. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Unter anderem bieten wir

® Manualtherapie

® Medizinische Trainingstherapie
® Neurologische Physiotherapie

® Hirnleistungstraining
® Sturzprophylaxe/Schwindel
® Medizinische Massagen

Gonnen Sie sich einen Entspannungsmoment

Als Selbstzahler haben Sie die Mdglichkeit,
unser medizinisches Massageangebot auch
ohne Verordnung zu nutzen.

25 Min. CHF 60.- / 50 Min. CHF 120.-

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
062 838 01 54, therapien@lindenfeld.ch
Zollweg 12, 5034 Suhr

i@ LINDENFELD

Spezialisierte Pflege | Suhr | lindenfeld.ch

Regionales
® Altersheim
.‘. Muhen

Unsere Dienstleistungen — alles fiir lhr Wohlbefinden.

Unsere Dienstleistungen richten sich ganz nach den Wiinschen und Bedurfnissen unserer Bewohnerinnen
und Bewohner. Mit einer umfassenden Palette an Services sorgen wir dafiir, dass Sie sich rundum wohl-
fiihlen. Lehnen Sie sich zurilick und geniessen Sie das Leben — das Team des Altersheims Muhen kiimmert
sich um alles Weitere.

Interessieren Sie sich fir einen Heimeintritt, haben Sie Fragen oder
mdchten Sie uns unverbindlich besuchen? Melden Sie sich bei uns.

e B

Menschen im Zentrum

Unsere Pflege- und Betreuungskrafte
leisten tagtaglich unschatzbare Arbeit.
Sie kiimmern sich mit Hingabe um
Menschen in verletzlichen Lebenslagen,
schenken Trost und Unterstitzung und
schaffen eine Atmosphare des
Wohlbefindens. Ihre Geduld und
Empathie sind bewundernswert. Wir
sollten ihre harte Arbeit und ihr
Engagement taglich wertschatzen und
ihnen den Respekt zollen, den sie
verdienen.

Danke von Herzen fiir euren
unermiidlichen Einsatz!

Tel 056 616 78 00 - info@oberemuehle-villmergen.ch
www.oberemuehle-villmergen.ch

Obere Miihle Villmergen - Oberdorfstrasse 18 - 5612 Villmergen

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme und sind jederzeit fiir Sie da.

Regionales Altersheim Muhen-Hirschthal-Holziken
Altersheimstrasse 1 | 5037 Muhen | ahmuhen.ch

Leitung Altersheim
Lucio Stanca

Uberall fiir alle

SPITEX

Steinfeld Suhr

Miihlemattweg 18
5034 Suhr

@SOS STEINFELD

wohnen - leben - pflegen

Buchserstrasse 20
5034 Suhr

Mit Verstiandnis und Empathie
setzt sich das Steinfeld dafiir ein,
dass die Bewohnerinnen und Be-

Unser Spitex-Motto

lautet «Hilfe zur Selbsthilfe».
Unser Team ist fiir Sie da

— 365 Tage im Jahr.

wohner zufrieden sind und eine
hohe Lebensqualitdt im Alter
erleben diirfen.

Herzlich
willkommen ‘
Zu Hause

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten? Wir sind gerne fir Sie da!

062 85591 01 062 842 12 20
altersheim@steinfeld.ch spitex@suhr.ch




