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Menschen im Zentrum

Liebe Leserinnen und Leser

Haben Sie heute schon genug getrunken? Wenn ich in diesen Tagen aus dem
Fenster schaue, kommt diese Frage nicht von ungefahr. Der Sommer zeigt sich
von seiner absolut intensivsten Seite und bringt uns eine enorme Hitzewelle.
So schon der strahlende Sonnenschein auch ist — unser Kérper muss bei diesen
Temperaturen Schwerstarbeit leisten.

Genau deshalb liegt mir eines ganz besonders am Herzen: Bitte achten Sie kon-
sequent darauf, Uber den Tag verteilt ausreichend Flissigkeit zu sich zu nehmen.
Stellen Sie sich am besten immer ein Glas Wasser oder kuhlen Tee in Reichweite.

Sollten Sie nach einer echten, naturlichen Abkihlung suchen, habe ich einen

wunderbaren Tipp flr Sie: Nutzen Sie fleissig unsere Kneipp-Anlage im SINNE-

SPARK! Das Besondere an unserem Becken ist, dass es direkt durch den Bach vor
der Oberen Muhle Villmergen gespiesen wird. Das fliessende Wasser ist herrlich frisch und belebend -
perfekt flr ein gesundes Wassertreten oder ein erfrischendes Armbad nach Kneipp-Art. Probieren Sie es
unbedingt aus, es wirkt wahre \Wunder gegen die Sommerhitze.

Blattern Sie in Ruhe durch diese neue Ausgabe unseres «s'Blattli» und entdecken Sie die vielen lebendi-
gen Geschichten und Einblicke aus unserer Gemeinschaft. Ich wiinsche lhnen eine wunderbare, schattige
Lektire, weiterhin eine erholsame Sommerzeit und stets eine kiihlende Brise!

Herzliche Grusse
Walter Cassina
Vorsitzender der Geschaftsleitung

Themen dieser Ausgabe:

Gemeinsam in die Zukunft
Veranstaltungen August & September 2026

29.08.2026, 11:00 - 17:00 Uhr
Gelungener Sommerauftakt in der OMV SINNESPARK-Fest

Redaktionsteam / Dienstjubilaen

Einstimmiges JA zum Bauprojekt «Erweiterung OMV 2030» 04.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

Flying Wine Dinner *nur mit Voranmeldung
Rickblick Abendstunde zum Thema Delir

.. .. . 24.09.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Dominique Meier im Portrait Abendstunde: Sicherheit im Alter

Social Days in der OMV & Abendstunde Sicherheit im Alter Jeden 3. Dienstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Riickblick: Wiener Kaffee & ROSENFEST Spiel- und Jassnachmittag OMV

Familiengottesdienst fiir Gross & Klein Jeden 2. Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Spiel- und Jassnachmittag WAB
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Gemeinsam in die Zukunft

Erfolgreiche Lehr- und Weiterbildungsabschliusse in der OMV

HAUSZEITUNG | OBERE MUHLE VILLMERGEN

Die Obere Muihle Villmergen gratuliert ihren Lernen-
den und Mitarbeitenden herzlich zu ihren erfolgrei-
chen Lehr- und Weiterbildungsabschlussen.

Zum Lehrabschluss gratulieren wir: Bruno Almeida
(Betriebsfachmann Unterhalt EFZ), Erina Shabani
und Zilha Rastoder (Assistentinnen Gesundheit und
Soziales EBA), Artime Sadiku, Qendresa Gashi, Nisa
Bayindir und Vanessa Dick (Fachfrauen Gesundheit
EFZ) sowie Khaled Wahidi (Koch EFZ).

Weiter gratulieren wir Daniel Wohlfarth
(Institutionsleiter), Sandra Stark (MBA in Ge-
sundheits6konomie) und Natalia Gardonova
(FALB-Abschluss).

Wir winschen allen Absolventinnen und Absolven-
ten fur ihren weiteren Weg viel Erfolg und Freude.

Die Gesichter hinter unserem sBlattli

Walter Cassina, Angela Ljubas, Claudio Fischer und
Arnold Leuthold gestalten mit viel Engagement
unsere Hauszeitung — Ausgabe flir Ausgabe.

Dienstjubilaen

Claudia Meier-Bieri 1. Mai 2026 10 Jahre
Vesna Mijajlovic 26.Juni 2026 5 Jahre
Maria Marrese 30.Juni 2026 10 Jahre

Herzlichen Dank flir eure Treue und den wertvollen Einsatz.
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KASE stimmt. Uber 180 verschiedene Sorten muss man Tel. 056 622 13 60 www.bestattungsinstitut-koch.ch
KANN sich schon ansehen. Bei uns. Kase von Berg und
e Tal. Wiirzig, rezent oder mild. Hart oder weich. Das

gibt tolle Kaseplatten. Wir erzahlen Ihnen keinen . . .
9 Kase, wenn wir sagen: Dafiir sind wir mit Freude Platz flir Menschen und ihre Gefiihle.
NICHT vom Fach. Und vom Montag bis Samstag fiir Sie da.
ERZAHLEN. Personliche und individuelle Beratung.
IR " Ihre BestatterInnen in Ihrer Region.
Lebensmittel Te\.056 621 22 60 Karin Koch Saqer mit Team




Gelungener Sommerauftakt

inder OMV

SINNESPARK: Claudio Fischer & sein Gottibueb Sami

Die OMV vergibt jedes Jahr Tierpatenschaften. Ich habe
mich fur den Ziegenbock Samientschieden — auch we-
gen seines sympathischen Namens. Gemeinsam mit
TierpflegerinTamaralerne ichmeinen Gottibuebkennen.

Ziegen stammen ursprunglich aus Westasien und
wurden bereits vor rund 10°000 Jahren domesti-
ziert. Sie sind neugierig, zutraulich und kénnen bis
zu 20 Jahre alt werden. Tamara erklart, dass Zie-
gen das Verhalten der Menschen spiegeln: Wer ih-
nen freundlich begegnet, gewinnt ihr Vertrauen.

Sami lebt mit seinen Halbgeschwistern Lori und Lilith im SINNESPARK. Als Feinschmecker sucht er
sich stets die besten Leckerbissen aus. Fur ein gesundes Leben braucht er vor allem Wasser, gutes
Heu, Mineralien, Aste und einen Salzleckstein. Deshalb gilt im Gehege ein striktes Futterungsverbot.

Sami liebt das Klettern, ist neugierig und beobachtet die Besucher aufmerksam. Nur das Klauenschnei-
den mag er gar nicht. Mit viel Engagement sorgt Tamara daflir, dass es den Tieren gut geht. ,,Ich bin
stolz auf meinen stattlichen Gottibueb und schatze den Einblick in die wertvolle Arbeit der Tierpflege.”
sagt Claudio Fischer.

Das Jugendfest Villmergen 2026

Das Villmerger Jugendfest 2026 stand unter dem
Motto «Welcome to Paradise» und brachte das gan-
ze Dorf zusammen. Vereine, zahlreiche Helferinnen
und Helfer sowie die Bevdlkerung machten den be-
sonderen Anlass zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Ein Hohepunkt war der farbenfrohe Festumzug mit
kreativ gestalteten Umzugswagen und dem grossen
Einsatz der Kinder und Vereine. Das Jugendfest bleibt
als stimmungsvolles Gemeinschaftsfest in bester Er-
innerung. Foto: © JUVI 2026 / juvi.ch
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= Kihl- und Gefrierschranke = Kaffeemaschinen
= Waschmaschinen, Trockner = | ampen, Leuchtmittel
= Geschirrspller, Backofen, Steamer ® Bugelsysteme, Staubsauger

Bremgarterstr. 1 | Wohlen I bW

056 61919 29 | ibwshop.ch Ihr Elektrofachgeschaft in Wohlen




Einstimmiges JA
zum Bauprojekt

«Erweiterung OMV 2030 »

Die Traktandenliste beinhaltete neben den ublichen
statutarischen Themen ein besonders wichtiges:
Die Abstimmung uber den Investitionsantrag flur das
Bauprojekt «Erweiterung OMV 2030». Durchgefihrt
wurde die Versammlung im Restaurant Rose, in der
Oberen Muhle Villmergen, es war also ein Heimspiel.

Punktlich begrusste Prasident Mike Lauper die Mit-
glieder und Vertreter der Tragergemeinden zur 49.
Mitgliederversammlung des Altersheimvereins. Zi-
gig wurden die ersten Traktanden abgewickelt, die
Abstimmungen liessen an Klarheit nichts zu wiun-
schen ubrig, alles wurde einstimmig genehmigt.

Auf grosses Interesse stiessen die Erlauterungen des Geschaftsleiters, Walter Cassina. In seinem Jah-
resbericht thematisierte er die Umsetzung der «Strategie OMV 2026». In allen angesprochenen Berei-
chen ist man auf Kurs. Es war eindricklich zu héren, was der Vorstand und das ganze Team der OMV im
vergangenen Jahr geleistet haben. Die OMV ist eine lernende Organisation. Die Strategie fliesst in die
Jahresplanung und ebenso in die tagliche Arbeit ein und wird umgesetzt und gelebt. Ein Beispiel dafur ist
die im Jahr 2024 bewilligte Renovation der Alterswohnungen, welche in diesem Jahr termingerecht ab-
geschlossen werden kann und finanziell eine Punktlandung schaffte. Es waren eindrickliche Erfolge, die
Schritt fur Schritt mit Blick in die Zukunft getan werden konnten. Die Jahresrechnung wurde von Sandra
Stark, Leiterin Finanzen, vorgestellt. Die Erlauterungen waren sehr klar, sodass die Jahresrechnung und
die Verwendung des Gewinns ebenfalls ohne Gegenstimme angenommen wurden, ebenso das Budget
2026 und das Investitionsbudget 26.

Die Spannung stieg nun an: Wie nehmen die Mitglieder Traktandum 7 auf, den Investitionsantrag fur
die «Erweiterung OMV 2030»? Mike Lauper zeigte die Herausforderungen anhand der schweizweit ak-
tuellen Megatrends auf. Auf dieser Basis entstand die Strategie «<OMV 2035» mit den folgenden Zielen:

1. Beitrag zur Bewaltigung der steigenden Herausforderungen in der Langzeitpflege

2. Zusatzliche Dienstleistungen schaffen und mit der SPITEX AM PULS umsetzen
(«ambulant-intermediar-stationar»)

3. Die einmalige Chance zur baulichen Erweiterung der OMV in enger Zusammenarbeit mit der
Xaver Meyer AG anpacken: Anbindung Uberbauung «Oberdorf» mit 35 Wohnungen

4, Die Kernkompetenzen im Bereich Pflege, Betreuung und medizinischer Versorgung weiter aus
bauen und spezialisieren

Die Gastronomie als Herzstiick des Hauses ausbauen

6. Die Digitalisierung forcieren
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Zur Erreichung dieser Ziele braucht es eine moderne, unterstiitzende Infrastruktur. Prasident Mike
Lauper erlauterte das Bauvorhaben. Es soll 2027 begonnen und 2029 eingeweiht werden kénnen.
Gleichzeitig werden auch ca. 35 Alterswohnungen in absoluter Nahe zur OMV geplant, welche die
Xaver Meyer AG im Anschluss an die erste Bauphase erstellen wird. Planung und Durchfihrung der
beiden Bauprojekte erfolgen in naher und partnerschaftlicher Zusammenarbeit. Damit bietet sich
der Oberen Muhle Villmergen die perfekte Chance, die Anspriiche, welche sich stellen, rechtzeitig zu
antizipieren und in einem Gesamtkonzept zusammenzufassen. Man kann sich gut vorstellen, wie viel
personlicher Einsatz und wie viele intensive Gesprache und Ideen und Planungsschritte notig gewe-
sen sind, bis schlussendlich ein fixfertiges Projekt vorlag.

Die Mitglieder folgten den Ausfiuhrungen des Prasidenten interessiert und genehmigten einstimmig
das ausserordentliche Investitionsbudget in der Hohe von Fr. 15°000°'000.-. Dieser Entscheid ist ein
wichtiger Meilenstein flr die OMV und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Im Zentrum stehen, und
das erwahnte Mike Lauper immer wieder, die Bewohnerinnen und Bewohner der OMV und ihre Be-
dirfnisse.

Der aufbrandende Applaus galt allen, welche dieses
Projekt aufgegleist haben: dem Vorstand wie den
Mitarbeitenden und Planern. Mike Lauper zeigte sich
sehr erfreut Uber die Einstimmigkeit der Projekt-
genehmigung. Sie zeugt von grossem Vertrauen in
die Arbeit des Vorstands und der Mitarbeitenden der
OMV. Die nachsten Schritte kdnnen nun in Angriff
genommen werden. Foto: Xaver Meyer AG

Wenn die Spur des Bewusstseins entgleist:

Erfolgreiche Abendstunde zum Thema «Delir»

Uber 100 Géaste durften wir im Restaurant ROSE der
Oberen Muhle Villmergen zu unserer Abendstunde
begrissen. Gemeinsam mit dem Seniorenverein Vill-
mergen widmeten wir uns dem Thema Delir - einem
akuten Verwirrzustand, der im Alter zunehmend an
Bedeutung gewinnt.

Dr. Urs Hupfer er6ffnete den Anlass und fuhrte durch
das Programm. Besonders beruhrend war der per-
sonliche Erfahrungsbericht eines Betroffenen aus
den Reihen des Seniorenvereins, der den Anwesenden
einen eindrucklichen Einblick in das Erleben eines
Delirs gab.

Im Fachreferat erklarte Dr. med. René Kuhn, Geriater und ehemaliger Chefarzt im Reusspark, die Ursa-
chen, Symptome und Unterschiede zwischen Delir und Demenz. Er zeigte auf, dass ein Delir plotzlich
auftritt und beispielsweise durch Infekte, Operationen, Flissigkeitsmangel oder Medikamente ausge-
l6st werden kann. Zudem machte er auf die beiden Erscheinungsformen aufmerksam: das hyperakti-
ve und das oft unerkannte hypoaktive Delir.

Die anschliessende Fragerunde rundete den informativen Abend ab. Wir danken dem Seniorenverein
Villmergen fur die wertvolle Zusammenarbeit sowie allen Gasten fir ihr grosses Interesse.



Wir stellen vor:

Dominique Meier, neues Vorstandsmitglied

Mein Name ist Dominique Meier. Seit Anfang 2026
darf ich mich als Delegierte des Gemeinderates
Dottikon im Vorstand des Altersheim-Vereins Vill-
mergen/Dintikon einbringen. Ich bin ein Mensch,
der unglaublich gerne auf andere zugeht. Ich liebe
die Kommunikation und interessiere mich bren-
nend fir Menschen in jedem Alter.

Aufgewachsen bin ich in Wohlenschwil, nachdem
mich meine Schweizer Eltern adoptiert hatten.
Mein beruflicher Weg begann im Gastgewerbe mit
einer Lehre als Servicefachkraft — ein Fundament,
das meine Freude am Umgang mit Menschen si-
cher mitgepragt hat. Nach einer zweiten Ausbil-
dung im kaufmannischen Bereich zog es mich fur
eine Weile nach Neuenburg, um Franzosisch zu
lernen. Seit mittlerweile sechs Jahren arbeite ich in
Zurich fur eine Krankenversicherung, wodurch ich
die Schweizer Gesundheitsbranche bestens kenne.

Seit mittlerweile 8 Jahren wohne ich in Dottikon.
Damals kam ich der Liebe wegen hierher, da mein
damaliger Partnerim Dorf tief verwurzelt war. Doch
das Leben hielt eine schwere Priifung fir mich be-
reit: Nach 4 gemeinsamen Jahren verstarb er im
Jahr 2020 tragisch bei einem Verkehrsunfall. Dass
der Schuldige damals lediglich mit einer bedingten
Strafe verurteilt wurde, ruttelte mein Gerechtig-
keitsempfinden tief auf. Dieses Ereignis wurde zu
meinem personlichen Wendepunkt: Ich wollte nicht
mehr nur zuschauen, sondern aktiv mitgestalten
und mich politisch engagieren.

Im Herbst 2025 wurde ich schliesslich in den Ge-
meinderat Dottikon gewahlt. Ein anderes Ressort
als das jetzige hatte ich mir gar nicht vorstellen
kénnen: Ich zeichne mich verantwortlich fir das
Gesundheits- und Seniorenwesen, die Kranken-
pflege, die Sozialhilfe sowie den Kindes- und Er-
wachsenenschutz. Auch Kultur, Vereine, Kirchen,
das Burgerrecht und die Blaulichtorganisationen
gehoren zu meinen Aufgaben. Um mich voll und
ganz fur unsere Region einzusetzen, engagiere ich
mich zudem in der SPITEX AM PULS, der Mutter-/
Vaterberatung Bremgarten sowie den Feuerwehr-
und Polizeikommissionen in Wohlen.

Die neue Aufgabe im Vorstand des Altersheim-
Vereins schatze ich ausserordentlich. Es ist mir
ein grosses Anliegen, meine Meinung einzubrin-
gen, aktiv mitzugestalten und wertvolle Einblicke
in die Langzeitpflege zu gewinnen. Ich freue mich
riesig auf die Zusammenarbeit in der Oberen Miihle
Villmergen - und wer weiss, wohin der Weg noch
fuhrt: Meine Ambitionen flr die Zukunft reichen
gerne noch weiter, bis in den Grossen Rat und ir-
gendwann vielleicht sogar in den Nationalrat!

Die Apotheke ist an sechs Tagen der Woche gedffnet.

Montag - Freitag 07.45 durchgehend bis 18.30 Uhr
Samstag 07.45 durchgehend bis 16.00 Uhr

Die Apotheke mit DI R IV IE!

f www.bergapotheke.ch

T 056 622 22 88
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Berg-Apotheke

Drive-in

jost@bergapotheke.ch
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Social Days in der Oberen Muhle Villmergen

Begegnungen, die verbinden

Im Rahmen der Social Days durften wir
sechs engagierte Mitarbeiterinnen der (SS
in der Oberen Muihle Villmergen begrussen.
Gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern verbrachten sie Zeit, flhrten
anregende Gesprache und erhielten spannende
Einblicke in den Alltag unseres Hauses.

Solche Begegnungen schaffen Verstandnis,
fordern den Austausch zwischen Unternehmen
und der Langzeitpflege und bereichern
alle Beteiligten. Deshalb freuen wir uns,
auch kunftig weitere Social Days in der
Oberen Muhle Villmergen zu ermoglichen.

Ein herzliches Dankeschdn an die CSS fir das
grosse Engagement und die geschenkte Zeit.

Abendstunde «Sicherheit im Alter»

Betrugsmaschen am Telefon oder im Internet wer-
den immer raffinierter. Doch wie schiitzt man sich
im Alltag, im Strassenverkehr oder in den eigenen
vier Wanden richtig? An unserer nachsten Abend-
stunde brechen wir das Schweigen rund um das
Thema Betrug und zeigen auf, dass Sicherheit viel
mit der richtigen Haltung zu tun hat, aber uber-
haupt nichts mit Angst.

In Kooperation mit der Kommission 60+ erwarten
Sie vier hochkaratige Experten der Kantonspolizei
Aargau, des TCS, von Mebimabo und der Pro Senec-
tute. Sie geben ganz praktische Tipps und beant-
worten gerne lhre personlichen Fragen.

Wann: Donnerstag, 24. September 2026,
19.30 - 21.30 Uhr

Wo: Restaurant ROSE, Obere Muhle Villmergen

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie und ei-
nen wertvollen Austausch!
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Ruckblick: Wiener Kaffee &
ROSENFEST

Am Pfingstmontag, 25. Mai 2026, lud das Restaurant ROSE
zum beliebten «Wiener Café». Zahlreiche Bewohnerinnen, Be-
wohner und externe Gaste genossen einen stimmungsvollen
Nachmittag mit Wiener Melodien, dsterreichischen Spezialita-
ten und gemditlichem Beisammensein.
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Am Samstag, 27. Juni 2026, folgte das ROSENFEST mit oku-
menischem Gottesdienst. Trotz der grossen Hitze durften wir
gemeinsam mit zahlreichen Besucherinnen und Besuchern
einen schénen und stimmungsvollen Vormittag erleben. Das
Nachmittagsprogramm musste aus Sicherheitsgrinden leider
abgesagt werden. Ein herzliches Dankeschon an alle Gaste,
Mitwirkenden und Helfenden, die diese beiden gelungenen
Anlasse ermaoglicht haben.

Familiengottesdienst fur Gross und Klein

Am 5. September 2026 findet im SINNESPARK die Kirche Kunterbunt statt. Erwachsene und Kin-
der entdecken den christlichen Glauben auf kreative Weise. Wir laden alle Generationen sowie
die Bewohnerinnen und Bewohner der Oberen Muhle herzlich zum Mitfeiern ein. Weitere Infor-

mationen finden Sie im Inserat.

Fisch / Gefliigel
Laibag AG
Kirchrain 10
5616 Meisterschwanden
079 678 98 27
slaib@bluewin.ch
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