
Donnerstag, 24. September 2026
19.30 - 21.30 Uhr
Restaurant ROSE, 
Obere Mühle Villmergen

Abendstunde
Sicherheit im Alter

Marco Dössegger, Kantonspolizei Aargau
Roger Leutwyler, TCS Kanton Aargau
Marc Böhler, IT/Medienbildung
Roland Guntern, Pro Senectute Aargau

Abendstunde zum Thema «Sicherheit im Alter» in
Kooperation mit der Kommission 60+, moderiert von
Walter Cassina, mit folgenden Referenten:



“Die Suchtgefahr 
im Alter”

... diese und viele weitere spannende Fragen werden an der
Abendstunde beantwortet.

Welche Betrugsarten (beispielsweise Schockanrufe, Trickdiebe an der
Haustüre et cetera) sind derzeit in der Region Villmergen, Bezirk
Bremgarten, am häufigsten vorkommend?
Wie schütze ich mich im öffentlichen Raum vor Diebstahl oder
Übergriffen?
Wie verhalte ich mich bei einem Ernstfall, wie gehe ich vor?
 Gibt es Präventionsangebote oder Schulungen speziell für
Seniorinnen und Senioren?
 Wie können Seniorinnen und Senioren ihre Fahrsicherheit und
Reaktionsfähigkeit einschätzen und verbessern?
 Welche Alternativen gibt es, wenn das Autofahren nicht mehr sicher
ist?
 Worauf sollte man beim E-Bike-Fahren im Alter besonders achten?
 Bietet der TCS spezielle Kurse oder Tests für ältere
Verkehrsteilnehmende an?
 Wie können sich Seniorinnen und Senioren in der digitalen Welt sicher
fühlen – auch ohne grosses Technik-Wissen? 
Was hilft dabei, im Internet selbstbewusst und ohne Angst unterwegs
zu sein? 
Woran erkennt man, ob Inhalte im Internet vertrauenswürdig sind
Welche einfachen Grundregeln helfen, online sicher zu bleiben
Warum ist die eigene Haltung entscheidend für sicheres Verhalten im
Internet?
 Wie kann man die Wohnung oder das Haus altersgerecht und sicher
gestalten?
 Welche Unterstützung bietet Pro Senectute im Bereich Wohnen im
Alter?
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