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Lust & Zartlichkeit
im Alter
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OBERE MUHLE VILLMERGEN

Menschen im Zentrum

Abendstunde zum Thema «Lust & Zartlichkeit im
Alter», moderiert von Walter Cassina, mit folgenden
Referentinnen und Referenten:

Dr. Marco Randazzo, Hirslanden Klinik Aarau
Sibylle Ming, Stiftung Sexuelle Gesundheit Aargau
Ruth Treyer, Pro Senectute Aargau

Brankica Dubravac, Leiterin Pflege & Betreuung
Obere Muhle Villmergen

Donnerstag, 29. Oktober 2026
19.30 - 21.30 Uhr

Restaurant ROSE,

Obere Muhle Villmergen



https://maps.google.com/?q=47.39036,8.04374

- Welche kdrperlichen Veranderungen spielen eine Rolle?

- Wie beeinflussen Medikamente Lust & Empfindung?

- Wann ist medizinischer Rat sinnvoll?

- Wie verandert sich Intimitat im Alter?

- Wie kann Nahe mit Krankheit oder kérperlicher Einschrankung weiterhin

gelebt werden?

« Welche Kommunikations- und Beziehungshilfen gibt es?

« Wie schiitzt man Selbstbestimmung und Intimsphare?

- Welche Rolle spielt Einverstandnis bei kognitiven Einschrankungen?

« Welche Unterstiitzungsangebote gibt es rechtlich?

- Welche Vorurteile gibt es rund um Sexualitat und Intimitat im Alter?

- Welche Rechte haben altere Menschen in Bezug auf Sexualitat und Zartlichkeit?
- Welchen Einfluss haben Gesellschaft und Familie auf Nahe und Intimitat im Alter?
- Wie geht die Obere Mihle Villmergen mit Nahe und Intimitat

in der Einrichtung um?

- Gibt es Richtlinien, die Nahe respektvoll ermdéglichen?

- Was wiinschen sich Bewohnerinnen und Bewohner dazu?

...Diese und viele weitere spannende Fragen werden an der
Abendstunde beantwortet.
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