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«Ausverkauft» in der Oberen Miihle: Das Thema Demenz, Uber das unter anderem Pflegedienstleiterin Brankica Dubravac (rechts) sprach, stiess auf grosses Interesse.
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Weiterhin in Wiirde leben

Abendstunde in der Oberen Miihle Villmergen zum Thema Demenz

Was mit leichter Vergesslichkeit
im Alter beginnt, kann zur
volligen Pflegebediirftigkeit
fiithren. Immer mehr Menschen
erkranken an Demenz, ein Mittel
dagegen gibt es nicht. Wie
Betroffene trotzdem Lebens-
qualitéit bewahren konnen, dies
war ein Thema des Abends.

Chregi Hansen

Wer kennt es nicht. Pl6tzlich findet die
eigene Mutter oder der Grossvater das
Horgerit nicht mehr, vergisst die Ein-
ladung zum Essen oder erlebt starke
Stimmungsschwankungen. Spiter fin-
det man vielleicht die Lebensmittel im
Geschirrspiiler statt im Kiihlschrank,
wird mit dem Namen des Bruders an-
gesprochen oder findet der Betroffene
den Heimweg nicht mehr. Schleichend
lisst die Leistung des Gehirns nach —
bis es irgendwann geféhrlich wird. Fiir
den Erkrankten selber. Aber auch fiir
die Umwelt.

Demenz ist in der Schweiz eine der
héufigsten Erkrankungen im Alter, ak-
tuell geht man von rund 160000 Féllen
aus. Tendenz steigend - bis im Jahr
2050 koénnten schon 300000 Personen
betroffen sein. Die Abendstunde der
Oberen Miihle Villmergen nahm sich
darum des Themas an. «Wir wollen
dem Thema Raum geben. Wir wollen
keine Angst machen, aber auch nicht
verharmlosen. Es geht darum, die
Krankheit zu verstehen und zu wissen,
wie man mit den Betroffenen umgehen
soll», erkldrt Geschéftsleiter Walter
Cassina. Wichtig sei dabei die Bot-
schaft, dass niemand diesen Weg allein
gehen muss, weder die Patienten noch
die Angehorigen.

Das Fortschreiten verlangsamen

Das Thema Demenz wurde aus unter-
schiedlichster Sicht beleuchtet. Andre-
as Breunig, Facharzt mit Schwerpunkt
Geriatrie, war fiir die medizini: en
Aspekte zustindig. Er erklirte, wie De-
menz entsteht und welche Stadien die

Betroffenen durchlaufen. Auch wenn
die Ursachen verschieden sein konnen,
fithrt die Demenz immer zu einem Ab-
bau der Hirnfunktionen. Die bekann-
teste Form von Demenz ist Alzheimer,
sie macht rund zwei Drittel aller Fille
aus. «Es ist eine chronische und fort-
schreitende Krankheit. Sie beginnt mit
leichten kognitiven Stérungen und wei-

Demenz lasst sich
nicht heilen

Andreas Breunig, Geriater

tet sich immer mehr aus. Sie lisst sich
nicht heilen. Umso wichtiger ist es, die
Betroffenen moglichst friih zu errei-
chen, weil durch gezielte Massnahmen
das Fortschreiten verlangsamt werden
kann», so der Facharzt.

Dies kann beispielsweise erreicht
werden, indem man das Hirn trainiert.
Dabei gehe es nicht um Kreuzwortrét-
sel oder Ahnliches. «Wichtig ist, dem
Gehirn immer wieder neue Impulse zu
geben. Rausgehen, unter Menschen
sein, singen oder Ahnliches», so der
Ratschlag des Mediziners. Zwar gibt es
seit Kurzem auch Medikamente, wel-
che die Ursache angehen und die
Ablagerungen im Gehirn bekdmpfen.
Doch Breunig warnt vor zu viel Eupho-
rie. Zum einen gibt es noch keine Lang-
zeitstudien, zum anderen sei «der
Behandlungsaufwand hoch und die
Kosten teuer, vergleichbar mit einer
Krebserkrankung». Und wirklich ge-
heilt werde man so auch nicht.

Demenz gefihrdet Beziehung

Ist jemand an Demenz erkrankt, so ist
er auf eine gute Behandlung angewie-
sen. Dazu gibt es ganz viele Angebote
— sei es durch die Spitex, die Pro
Senectute oder auch durch stationire
Angebote. So bietet die Pro Senectute
Demenzberatung an, die sich beson-
ders auch an Angehorige richtet. «Denn
Demenz ist mehr als nur Vergessen.
Eine Demenz verdndert eine Bezie-
hung oder Partnerschaft», we Su-
sanne Briellmann von der Pro Senec-
tute Aargau. Ziel der Beratung sei es,

Halt zu geben und die Faktoren der Be-
lastung zu mindern, etwa durch das
Angebot des Entlastungsdiensts oder
durch finanzielle Unterstiitzung. «Es
braucht viel Geduld im Umgang mit
Dementen. Der ganze Alltag wird ver-
langsamt. Das kann bei Angehérigen zu
Stress und Erschopfung fiithren», er-
klirt die Beraterin. Darum versuche
man, mit den Angehorigen zusammen
ein Helfernetz aufzubauen. «Auch mit
einer Demenzerkrankung ist eine gute
Lebensqualitit moglich, wenn dieses
Netz funktioniert.»

Auch die Spitex leistet viel Unterstiit-
zung, wie Karin Lachenmeier berich-
tet. «Unsere Mitarbeiterinnen sind ge-
schult zu diesem Thema», betont die
Geschiiftsfiihrerin der Spitex am Puls
in Villmergen. Das betreffe besonders
auch den Umgang. Mit den Betroffe-
nen, die unter Umstdnden aggressiv
und laut auftreten. «Das darf man nicht
personlich nehmen, dieses Verhalten
ist der Ausdruck eines unerfiillten Be-
diirfnisses.» Aber auch im Umgang mit
den Angehorigen, «denn diese nehmen
eine sehr wichtige Rolle ein», so La-
chenmeier. Das zeigen auch die Zahlen
des Bundes. Demenz verursacht jahrli-
che Kosten von 11,8 Milliarden Fran-
ken, fast die Hilfte davon umfasst un-
entgeltliche Pflegeleistungen.

Wichtig sei, dass jeder Fall individu-
ell angeschaut werde, denn jeder Fall
sei anders, so die Leiterin der Spitex.
Darum sei es enorm wichtig, die Bio-
grafie des Betroffenen zu kennen. «De-
mente Personen brauchen einen Rah-
men, Strukturen und Rituale. In vielen
Fillen auch eine reizarme Umgebung»,
erklirt Lachenmeier. Eine Wohnung, in
der dauernd der Fernseher laufe, sei

Heimeintritt
bedeutet kein Ver-
sagen zu Hause

Brankica Dubravac, Leiterin Pflege

da Gift. Nicht immer sei aber eine Be-
treuung zu Hause moglich. Dies etwa,
wenn Selbst- oder Fremdgefihrdung
vorliegt, ein Betroffener immer weg-

lduft oder keine Angehérigen in der
Nihe wohnen. In solchen Féllen kann
die Spitex beratend und abklirend zur
Seite stehen.

Obere Miihle priift
Aufbau einer Demenzabteilung

Oft kommt es dann zu einem Heim-
eintritt. Etwa in die Obere Miihle in
Villmergen. «Ein Heimeintritt bedeutet
aber nicht, dass man zu Hause versagt
hat», machte Brankica Dubravac deut-
lich. Sie ist Bereichsleiterin Pflege in
der Oberen Miihle und kennt sich bes-
tens aus im Umgang mit Betroffenen.
«Oft wird die Demenz erst nach dem
Eintritt festgestellt. Unser Ziel ist es,
die noch vorhandenen Fihigkeiten und
Ressourcen moglichst lange zu erhal-
ten», sagt sie. Dabei gehe es um Sicher-
heit, Stabilitdt und Orientierung im All-
tag. «Unser oberstes Credo ist, die
Betroffenen mit Wiirde zu behandeln»,
so die Leiterin Pflege. Dies auch, wenn
Situationen schwierig werden. «Men-
schen mit Demenz reagieren emotio-
nal, nicht rational. Das miissen wir uns
immer wieder vor Augen halten», er-
kldrte Dubravac.

Aktuell verfiigt die Obere Miihle iiber
keine Demenzabteilung. Das kann zu
Problemen im Alltag einer Wohngruppe
fiihren. «Da der Anteil der Betroffenen
zunimmt, miissen wir uns iiberlegen,
eine spezialisierte Abteilung zu schaf-
fen», machte Dubravac deutlich. Diese
unterliege aber heute klaren Vorgaben
—so braucht es etwa einen direkten Zu-
gang zum Garten. Auch in anderen Be-
reichen priift das Alterszentrum neue
Angebote, etwa im Bereich der Tages-
betreuung. «Wenn wir den Angehori-
gen Entlastung bieten, konnen die Be-
troffenen linger zu Hause bleiben.»

Eines betonen alle vier Referenten.
Je friiher die Krankheit entdeckt wird,
desto mehr kann noch getan werden.
«Wir miissen frither hinschauen und
im Austausch sein», betonte Geschifts-
leiter Walter Cassina. Und: Auch de-
mente Menschen haben ein Anrecht
auf ein Leben in Wiirde. Auch dann,
wenn sie zur Belastung werden. Ein
Abend wie dieser kann dabei helfen.

Villmergen

Henkes folgt
auf Arnet

Sandra Henkes wird am 1. August die
Stelle als Stufenleiterin der Mittelstufe
an der Schule in Villmergen im Rah-
men eines 80-Prozent-Pensums antre-
ten. Henkes war frither bereits als
Schulleiterin in Sarmenstorf titig. Sie
tritt die Nachfolge von Guido Arnet an,
welcher die Mittelstufe seit 2014 leite-
te und nun in den Ruhestand tritt. Der
Gemeinderat, die Geschiiftsleitung, die
Mitarbeitenden der Schule sowie der
Verwaltung Villmergen danken Guido
Arnet fiir seinen bedeutenden Beitrag
zur schulischen Entwicklung in Vill-
mergen und heissen Sandra Henkes
bereits willkommen.

Fataler Griff zur Wasserflasche

Villmergen: Abgelenkt verunfallt

Kurz abgelenkt, iibersah ein
Lieferwagenfahrer, dass vor ihm
ein Auto zum Stillstand gekom-
men war. Beim Versuch auszu-
weichen, kippte das Fahrzeug auf
die Seite.

Der Unfall ereignete sich am Mittwoch,
11. Mérz, kurz nach 23 Uhr auf der
Farnstrasse in Villmergen. Auf dieser
Hauptstrasse war der Lenker eines Re-
nault-Lieferwagens in Richtung Woh-
len unterwegs. Wie er spiiter der Kan-
tonspolizei erklirte, habe er nach

Das Auto des Unfallverursachers Pz
kippte auf einer Béschung
zur Seite, der Fahrer blieb unverletzt.

seiner Wasserflasche gegriffen, die zu-
vor in den Fussraum gefallen sei. Da-
durch kurz abgelenkt, habe er nicht
gesehen, wie vor ihm ein Auto zum
Stillstand gekommen sei. Beim Ver-
such, rechts auszuweichen, streifte der
Lieferwagen das Auto und geriet auf
die ansteigende Boschung. Dadurch
kippte der Renault und blieb auf der
Seite liegen.

Verletzt wurde bei diesem Unfall nie-
mand. Am Lieferwagen entstand hin-
gegen Totalschaden. Auch das andere
beteiligte Auto wurde beschidigt. Die

APROPOS

Fiir Andreas Breunig war der Auf-
tritt in der Oberen Miihle quasi
eine Riickkehr. Mehrere Jahre hat
er als Hausarzt in der Praxis im
Zentrum in Villmergen gearbeitet.
Heute ist er als Geriater mit Leib
und Seele in einer Praxis in Lenz-
burg titig. Und als Spezialist fiir
Altersmedizin weiss er natiirlich
genau, wie er seinen Vortrag an
dieser Abendstunde beginnen
muss. «Hort man mich gut? Auch
ganz zuhinterst?», fragt er in die
Runde. Er konnte beruhigt sein,
dank Mikrofonen und Lautspre-
chern war er bestens zu horen.
Und zwar iiberall. Sogar im an-
grenzenden Aufenthaltsraum, wo-
hin einige wenige Zuhirer aus-
gewichen waren, da der Saal im
Restaurant bis auf den letzten
Platz gefiillt war.

Tatsdchlich war der Ansturm an
diesem Abend enorm. Die Abend-
stunde stdsst fast immer auf gros-
ses Interesse. Aber diesmal war
es ganz extrem. Die aufgereihten
Stiihle reichten iiberhaupt nicht.
Immer wieder lief Manuel Burger,
Leiter Technik in der Oberen Miih-
le, wieder los, um neue zu besor-
gen. Unterstiitzt wurde er dabei
unter anderem von Geschdftslei-
ter Walter Cassina und Vereins-
président Mike Lauper. Doch im-
mer, wenn man meinte, dass es
Jjetzt reicht, stiessen neue Zuhérer
und Zuhdérerinnen dazu. Einige
von ihnen meinten zwar, dass sie
auch stehen kénnten. Da der An-
lass aber fast zwei Stunden dau-
erte, waren sie sicher froh., dass
irgendwo im Altersheim doch
noch Stiihle gefunden wurden.
Wenn die Abendstunde weiterhin
so erfolgreich ist, muss die Obere
Miihle wohl bald einmal ausbau-
en. Oder zumindest weitere Sitz-
gelegenheiten anschaffen.

Thema des Abends war Demenz.
Und davon sind bekanntlich ganz
viele betroffen. Andreas Breunig
versuchte, dies bildlich aufzuzei-
gen. In der Schweiz leben iiber
160000 Menschen mit einer De-
menzerkrankung. «Das entspricht
der Bevilkerung der Stadt Basel»,
so der Referent. Und jedes Jahr
kommen rund 35000 neue Fille
dazu. Das wiederum entspricht
der Grosse der Stadt Zug. «Damit
will ich jetzt aber nicht sagen,
dass alle Zuger dement werden»,
Jfiigte der Spezialist schmunzelnd
an. Und noch ein Vergleich: Wenn
man all diese neuen Fille in Autos
platziert, ergdbe sich eine Kolonne
bis nach Briissel. «Ganz schon ab-
gefahren», so das passende Fazit
von Andreas Breunig.

Demenz ist kein neues Phinomen.
Schon in den Schriften der alten
Griechen wird der kognitive Zer-
Jall im Alter beschrieben. «De-
menz gab es schon immer. Dies im
Gegensalz zur Demenz-Strategie
des Bundes, die existiert erst seit
2016», stellte Breunig fest.

Demenzkranke im fortgeschritte-
nen Stadium brauchen meist ei-
nen geschiitzten Rahmen. Weil sie
oft Miihe haben, sich zu orientie-
ren, sind diese Wohngruppen je-
weils geschlossene Abteilungen.
Auch in der Oberen Miihle denkt
man iiber eine solche nach. Bleibt
zu hoffen, dass es dann nieman-
dem so geht wie dem Zuhdrer, der
von seinen Erlebnissen erzdhlit.
Bei einem Spitalbesuch wollte er
einst eine Abkiirzung nehmen und
landete unfreiwillig in einer De-
menzabteilung. «Ich habe alles
versucht, aber ich bin einfach
nicht mehr rausgekommen», be-
richtet er. Schliesslich hat ihn eine
Mitarbeiterin wieder hinausge-
fiihrt. «Seither habe ich in diesem
Spital immer den normalen Weg
»

Polizei verzeigte den Unfallverursa-
cher an die Staatsanwaltschaft.  --pz
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